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INFORMACJA
DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA

sporadzona dla projektu budowlanego ,Modernizacja OezegalniSciekow
w Gminie Grabow Nad Pili¢ dziatka bud. 135/2.

Informackg opracowano na podstawie ROZPQRZZENIA MINISTRA
INFRASTRUKTURY 2z dnia 23czerwca 2003r. w sprawi@grmacji dotyczacej
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpidcstea i ochrony zdrowia
(Dz. U. 2003 Nr. 120, poz. 1126)

[y

. Zakres robét do wykonania dla planowanej inwestycji

Roboty ziemne

Roboty betonowe i zelbetowe
Roboty ciesielskie

Roboty monta zowe

Roboty wyko Aczeniowe
Konstrukcje stalowe

Roboty transportowe i roziadunkowe
Roboty instalacyjne

Roboty drogowe

Zasypanie wykopu pospotk g zageszczana warstwami
Uksztaltowanie terenu

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

Wszystkie roboty budowlane zyziane z ,ModernizagjOczyszczalnSciekow w
Gminie Grabdw Nad Pilig realizowane bda na terenie istniegej oczyszczalni
sciekdw jw. Wszystkie istnigge obiekty wysipujace na terenie przedmiotowej
oczyszczalnciekdw g scisle zwigzane z prawidtowym funkcjonowaniem
oczyszczalniciekow.

Dojazd do posesji z betonowej drogi lokalne;.

3. Elementy zagospodarowania dziatki, ktore mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Projektowane roboty budowlane odbyw&ie beda w bezpdrednim gsiedztwie
istniepcych obiektéw technologicznych zygianych z oczyszczalkni

sciekdw, aktualnie tytkowanych lub realizowanych, w zazku z powyszym
nalezy chront plac budowy przed dagiem oso6b niezatrudnionych.



4. Zagro zenia wyst epujace podczas realizacji rob6t budowlanych
- prowadzenia prac budowlanych w terenie e¢msym dla osOb postronnych —
koniecznd¢ zorganizowania placu budowy - wygrodzenie terendowy, uradzenie
skladowisk materiatow i wyrobow, utrzymywanie pgiku na placu budowy,
urzadzenie pomieszczenia higieniczno — sanitarnegojabwego dla pracownikow;
- roboty budowlane — wygrodzenia i zabezpieczeniajsmieiebezpiecznych oraz
napisy ostrzegawcze, zabezpieczenie przed upadkiegsokdci, zabezpieczenie przed
upadkiem narg@zi z wysokdci, drabiny zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsurgciem
si¢ oraz zapewrttiich stabilng¢, stanowiska pracy powinny urdawvia¢ swobo@ ruchu
niezledng do wykonywania pracy, maszyny i inne agzenia techniczne oraz natizia
zmechanizowane powinny &ymontowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie
instrukcp producenta oraz spetdiavymagania okrdone w przepisach dotyazych
systemu oceny zgodéa.

4.1.Zabezpieczenie placu budowy:

- teren budowy lub robot powinien by miar potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem;

- ogrodzenie placu budowy powinnodigk wykonane, aby nie stwarzato zagoia dla
ludzi;

- stret niebezpieczp (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnigjédto zagraenia, np. z
powodu maliwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatow, maleznakowa i
ogrodzt poreczami lydz zabezpieczydaszkami ochronnymi, strefa niebezpieczna nie
maoze wynosé mniej niz 1/10 wysokéci, z ktorej mog spadé przedmioty lub materiaty
— jednak nie mniej &i6 m;

- daszki ochronne powinny znajdoévsic na wysokéci nie mniejszej ri 2,4 m od terenu
i ze spadkiem 45° w kierunkirddta zagraenia, pokrycie daszkéw powinnody
szczelne i dostatecznie wytrzymatle na przebiciezpspadace przedmioty, tywanie
daszkéw ochronnych jako rusztoinviab miejsc sktadowania namdzi, sprztu,
materiatow itp. jest zabronione, w miejscach przeprzejazdow szerokoé daszka
ochronnego powinna wynd@sico najmniej 0 1 m wtej niz szerok&¢ przegcia lub
przejazdu;

- przegcia i miejsca niebezpieczne powinnyhyznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu oraz dobrzendetlone;

- na placu budowy powinny bywyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

4.2 . Roboty ziemne

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykdwak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopiesskoprzestrzennym (brak zabezpieczdugian
wykopu przed obsuatiem sg; obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu roboét na
placu budowy lub w miejscu deginym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny ldyprowadzone na podstawie projektu gkagcego potaenie
instalacji i uradzen podziemnych, magych znaléc sie w zas¢gu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,



- cieptownicze,

- wodochgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtcci w jakiej mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca nielsezme nalgy ogrodze i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach @pstych dla osdb niezatrudnionych
przy tych robotach, natg wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku iaeyn
ustawt balustrady zaopatrzonedwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdotvaiec na wysokéci 1,10 m nad terenem i w
odlegtcci nie mniejszej i 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcigoodhparcia

moga by¢ wykonywane tylko do gbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obzbny w pasie o szerokoi rownej gkbokdasci
wykopu.

Wykopy bez umocnieo gkbokasci wigkszej nz 1,0 m, lecz nie wekszej od 2,0 m
maozna wykonywa, jezeli pozwalaj na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno — isynierska.

Bezpieczne nachylenieian wykopow powinno hyokreslone w dokumentacji
projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbcihzony w pasie rownym gbokasci wykopu,

- grunt stanowy ity sktonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje gina terenach osuwiskowych,

- glebokas¢ wykopu wynosi wecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osagnie gkbokas¢é wicksz niz 1,0 m od poziomu terenu, naje
wykona zejcie (wepcie) do wykopu.

Odlegtas¢ pomigdzy zefciami (wegciami) do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0 m.
Nalezy rowniez ustalt rodzaje prac, ktore powinny yykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuraejiwzgédu na maliwos¢
wystapienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lulzycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach algbkasci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zaliooe:

- w odlegtaci mniejszej nt 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g
obudowane oraz jeli obcihzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,gke sciany wykopu nie gsobudowane.

Ruchsrodkow transportowych obok wykopéw powinien odbyws& poza granig klina
naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinnoukzeza si¢ do tworzenia

nawiséw gruntu.

Przebywanie oséb ponuzy $ciara wykopu a kopark, nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopiesoianach
pionowych i na gibokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob
klatkami ostonowymi lub obudawprefabrykowaan.



4.3 . Roboty budowlano-montazowe

Zagrazenia wystgpujace przy wykonywaniu robot budowlano — momaych:

- upadek pracownika z wysod® (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworow technologicznych w powienzstropu;

brak zabezpieczenia otworéw prowacdych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika payprefabrykowan wielkowymiarows podczas
wykonywania rob6t montawych przy ayciu zurawia budowlanego

(przebywanie pracownika w strefie zaggaia, tj. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, pgkszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elenden
wielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na podstawie projektu monta

oraz planu ,bioz” przez pracownikOw zapoznanychstrukcp organizaciji

montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzer technicznych.
Przebywanie oséb na gornych ptaszczyzria@m, belek, stupéw, ram lub kratownic
oraz na dwoch nszych kondygnacjach, znajdaych st bezpdrednio pod ondygnad;
na ktérej prowadzoneysoboty montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prdkaosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocneggk stanowiska pracy
nie maj wymaganego przepisami @dnego éwietlenia.

Odlegtas¢ pomidzy skrajny podwozia lub platformy obrotoweprawia a zewgtrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanegwipna wynosi

co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOkui:

- przechodzenia 0s6b w czasie praggawia pom¢dzy obiektami

budowlanymi a podwozierurawia lub wychylania giprzez otwory w

obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobow pogdizy skrajna zurawia budowlanego lub
pomiedzy torowiskiemzurawia a konstrukgjobiektu budowlanego lub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punktyswietlne przy stanowiskach moutavych powinny by tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierneswietlenie, bez ostrych cieni i

olsnien 0sob.

Elementy prefabrykowane mioa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadaniaggen montaowych, wykonywania robo6t spawalniczych,
odczepiania elementow prefabrykowanych z zawibstdnowania stykow natg
stosowaé wytacznie pomosty montawe lub drabiny rozstawne.

W czasie montal, w szczegolnixi stupow, belek i wizaréw, naley stosowa
podktadki pod liny zawiesi, zapobiegeg przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyktakanych oséb, przedmiotow,
materiatdw lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywage na stanowiskach pracy, znajghg s¢ na wysokéci co

najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powyring zabezpieczone balustead
przed upadkiem z wysoka.



Balustradami powinny ldyzabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanyghianami zewstrznymi,

- pozostawione otwory \icianach (drzwiowe, balkonowe, szybowndgowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzongesace lub do ktorych nitiwy

jest dostp ludzi, naley zabezpieczyprzed maliwoscia wpadngcia lub

ogrodzt balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powmie zapewnione

mocowanie kacowki linki bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysakokoto 1,50 m wzdhi zewrgtrznej
strony krawedzi przegcia.

Wytrzymatas¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiat

obciazenie dynamiczne spadagj osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniec&d@rzemieszczenia stanowiska pracy w

pionie, linka bezpiecZstwa szelek bezpiecastwa powinna by zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomgcirzadzenia samohamagego.

Diugaos¢ linki bezpieczéastwa szelek bezpieczgtwa nie powinna kiywigcksza

niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania ni@ svymagane, jgeli linki asekuracyjnessmocowane do linek
urzadzen samohamuagcych, ograniczagych wysgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatow bezpigsizea lub paséw bezwladémowych.

Osoby korzystaice z uradzex krzesetkowych, drabin linowych lub

ruchomych podestow roboczych powinnylpdatkowo zabezpieczone przed upadkiem
z wysokdaci za pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalie od lin nénych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny bywykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze giigha maliwos¢ wystpienia
szczegOlnego zagtenia dla zdrowia lulaycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysagkopowyzej 2,0 m w przypadkach,

w ktérych wymagane jest zastosowasnedkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokii.

4.4 . Roboty wyko Aczeniowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykazeniowych:
- upadek pracownika z wysod@ (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowamniatsphronacego przed upadkiem
z wysokdaci przy wykonywaniu robot zwzanych z montaeem lub demontaem
rusztowania),
- uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym olediedowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne)).
Roboty wykaczeniowe zewgtrzne mog by¢ wykonywane przy gyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztawap.
~MOSTOSTAL - BAUMANN", ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30",
-PLETTAC”, ,ROCO -1".
Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortaowinny by wykonane
zgodnie z instrukej producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy moutai demontau rusztowa oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiadavymagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania
urzadzen zabezpieczagych przed upadkiem z wysai.
Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzi
strek niebezpieczip



Rusztowania i ruchome podesty robocze powinryvaykorzystywane zgodnie z

przeznaczeniem.

Odbior rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokole

odbioru technicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpgr

ochronnej na wysokai 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny bygiemione i posiada

instalacg piorunochrona.

Rusztowania usytuowane bezpexnio przy drogach, ulicach oraz w

miejscach przejazddw i przéjdla pieszych, powinny posiagldaszki

ochronne i ostogiz siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpku stosowania balustrad.

Roboty wykaczeniowe weweirzne mog by¢ wykonywane z rusztowisktadanych

typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, momtae, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych

(roboty malarskie). Montausztowa, ich eksploatacja i demortaowinny by

Wykonane zgodnie z instruk@roducenta.

Monta i demonta tego typu rusztowamoze by przeprowadzony tylko i wgtznie

przez osoby odpowiednio przeszkolone w z&nego konstrukcji, monia i

demontau.

Rusztowania tego typu powinnycbyykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza siwykonywanie rob6t malarskich przyyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokéci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsungciem sg¢ oraz zapewiich

stabilnéc¢.
W pomieszczeniach, w ktorychda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
naley wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowa zasilanie, ktére niedolzie mogto
spowodowazagraenia padem elektrycznym.
Przy ecznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamienny@townicy powinni
wywac srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:
- gogle lub przytbice ochronne,
- hetmy ochronne,
- rekawice wzmocnione skéy
- obuwie z wkladkami stalowymi chraciymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umiovi ¢ swobod ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

4.5. Prace na wysoko $ci:

rusztowania powinny: posial@omost o powierzchni roboczej wystarczaj dla
zatrudnionych oraz sktadowania ngizi i niezlzdnej ilosci materiatdw, posiada
konstrukcg dostosowana do przeniesienia dzigdggh obcizen, zapewnia bezpiecza
komunikacg pionows i swobodny dogp do stanowisk pracy, stwarzmozliwosé
wykonywania pracy w pozycji niepowodogj nadmiernego wysitku;

rusztowania typowe powinny byvykonane zgodnie z wymaganiami norm, rusztowania
nietypowe powinny by wykonane zgodnie z projektem, rusztowania inwgatavane
powinny by zaopatrzone w atest wytwaorni, a ich manpawinien by dokonywany
zgodnie z instrukajproducenta;

pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiérasztowa powinni by przeszkoleni
w zakresie wykonywania danego rodzaju ruszigwa

przy wykonywaniu robét na wysoka pracownicy powinni b§ zabezpieczeni pasami
ochronnymi i linkk umocowana do statych elementow konstrukcji budowild
wznoszonych (rozbieranych) rusztawa



4.6.

- przy wznoszeniu lub rozbiorce rusztawanalely wyznaczy strek niebezpieczsp
I zabezpiecz§ ja;

- uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokenguo odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku bugo

- wchodzenie i schodzenie z ruszt@wpowinno odbywé sie w miejscach do tego
przeznaczonych;

- pozostawianie naeglzi przy krawedziach pomostow rusztowagest zabronione;

- rusztowanie z rur stalowych powinnodayziemione i posiadanstalacje odgromosv

Maszyny i urz gdzenia techniczne u zywane na placu budowy

Zagraenia wystpujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyyaiu maszyn i
urzadzen technicznych:
- pochwycenie kiczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nag (brak petnej ostony
nagdu),
- potrmcenie pracownika lub osoby postronnejdy koparki przy wykonywaniu rob6t na
placu budowy lub w miejscu dephym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowerasych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nadzia zmechanizowane powinnydy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodmmstzukch producenta oraz spetiia
wymagania okrdone w przepisach dotygzych systemu oceny zgodion
Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpgyc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczagsgewystawiono dokumenty uprawnige do
ich eksploataciji.
Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne ugzlzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi
technicznemu, powinien udgphi¢ organom kontroli dokumentaciechniczno — ruchoav
lub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdzen.
Operatorzy lub maszy§ti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkow i innyohszyn
0 nagdzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innycladmen technicznych, ktore nie posiadaj
kabin, powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spegaj przedmiotami,

- ostonite w okresie zimowym.

4.7. Zalecenia ogolne:

- przy pracach budowlanych rm® by zatrudniony wydcznie pracownik, ktory: posiada

kwalifikacje przewidziane odbnymi przepisami dla danego stanowiska, uzyskat
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do @&rej pracy, nie wolno zatrudria
pracownika na danym stanowisku pracy w razie pwe@skaza lekarskich oraz bez
wstepnego przeszkolenia w zakresie bezpiésiga i higieny pracy;

uzytkowanie 1 postugiwanie ei narzdziami powinno b¥y zgodne z instrukaj
producenta;

urzadzenia elektryczne powinny dywykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i normami;

podkczenie przewodow elektrycznych z gulzeniami mechanicznymi powinny by
wykonane w sposOb zapewniey bezpieczéstwo pracy o0sOb obstugigych te
urzadzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami miezhgmi;



- W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzeniazymyslub uradzenia budowlanego
nalezy je niezwlocznie zatrzynéai wytaczy¢ dopltyw energii zezrodia zasilania,
wznawianie pracy maszyn i wdzeir bez usunicia uszkodzenia jest zabronione;

- przy wykonywaniu rob6t na wysoko powyzej 2 m stanowiska pracy oraz praef
nalezy zabezpieczy barien sktadajca sic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysédidl,10 m, woll przestrzé pomidzy deslk
krawgznikowa a poecza naley wypelnic czesciowo lub catlkowicie w sposob
zabezpieczagy pracownikéw przed upadkiem z wysékn

- pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinng kbostosowane do
przewidzianego obgkenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiem potazenia;

- stanowisko robocze nadg stale utrzymywaw czystdci i porzadku, a rozlan zaprave
murarslg nalezy niezwlocznie usuw@

- materiaty na stanowisku roboczym naletak uktad@, aby zapewniaty pracownikom
petra swobod ruchu;

- przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad rlzewy jest zaopatrzygo w
odziez robocz i ochronm zgodnie z obowizujacymi w tym zakresie przepisami;

- sprzt ochrony osobistej pracownikdw powinien posiadatesty oraz instrukcje
okreslajace sposob jegozytkowania, konserwaciji i przechowywania;

- wodk do picia i celéw higieniczno — sanitarnych riglelostarcza w ilosci nie mniejszej
niz 20 litrow na jednego zatrudnionego najliczniejszgjany;

- na budowie powinny ki urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéwzgd roboty & wykonywane w odlegkei
wigkszej nz 500 m od punktu pierwszej pomocy, W miejscu praowinna znajdowa
si¢ apteczka,;

- na budowie powinien @wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawigcgjadresy
i numery telefondw: najbiszego punktu lekarskiego, najidzej stray pazarnej,
posterunku policiji.

5. Instrukta z pracownikOw przed przyst gpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyeh
stanowiskach robotniczych przeprowadzgaio szkolenie wgpne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te prowadzone w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajéw sakial
Szkolenia wsfpne ogolne (,instruktaogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywaniaypr@bejmuje ono zapoznanie
pracownikoéw z podstawowymi przepisami bhp zawartynKodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminachpracy, zasadamidihpviazujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikoéw z zageaeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zag#eniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnacym
stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni byapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpaego ogolnego, szkolenia wshego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawydg powinien by potwierdzony
przez pracownika nagmnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pszeprowadzone w okresie nie
diuzszym n¢ 6 — miesgcy od rozpocgcia pracy na okigonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny hyprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej miraz na



3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych epyst szczegbine zagfenia dla zdrowia

lub zycia oraz zagrienia wypadkowe — nie rzadziepmaz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatondnawi, maszyn budowlanych i innych

maszyn o naglzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elggiamymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Pracownicy, przed przygiieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym

zwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.

Na placu budowy powinny kyudostpnione pracownikom do statego korzystania aktualne

instrukcje bezpieczestwa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwizanych z zagraeniami wypadkowymi lub zag#zeniami zdrowia
pracownikow;

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych;

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilméepiecznymi;

- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny olgla¢ czynndéci do wykonywania przed
rozpoczciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznegoonwykania danej pracy,
czynnagci do wykonania po jej zakwezeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach
awaryjnych stwarzagych zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopuci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umggjosci, a take dostatecznej znajorm
przepisdw oraz zasad bhp.

Bezpdredni nadzér nad bezpiedmtwem i higiem pracy na stanowiskach pracy
sprawuji odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) aramistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaakow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ace niebezpiecze nstwom
wynikaj acym z wykonywania robét budowlanych.

Bezpdaredni nadzér nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) areistrz budowlany, stosownie do
zakresu obovgizkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowwadzi do powstania bezfrednich
zagraen dlazycia lub zdrowia pracownikéw.
-przyczynyorganizacyjnepowatiawypadkowprzypracy:

a) niewtdciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanaela,

2) niewt&ciwe polecenia przekmnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwaniagczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor oglsstw od zasad bezpiecmstwa pracy,

6) brak lub niewitgciwe przeszkolenie w zakresie bezpietste/a pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwshkianai lub bez badalekarskich;

b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewt&ciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie prz@ia i dogcia,

3) braksrodkow ochrony indywidualnej lub niewdeiwy ich dobor

-przyczyny technicznepowstnia wypadkdéw przy pracy:
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a) niewldciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegodee zrodtem zagréenia,

2) niewt&ciwa stateczng czynnika materialnego,

3) brak lub niewtéciwe uradzenia zabezpieczaje,

4) braksrodkow ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

5) brak lub niewtéciwa sygnalizacja zagzen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do tramgpkonserwacji lub napraw;

b) niewt&ciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicany

¢) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialneg

3) niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kieryjca pracownikami jest obowzana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadagapieczastwa i higieny
pracy,

- db& o sprawné¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadgje z
przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgldniajc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobaawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkamirodowiska pracy,

- db& o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy | wyposzenia technicznego, a
takze o sprawn& srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodn@zeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wygptijacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej deseby,

- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej kierownik budowy
powinien podj¢ stosownerodki profilaktyczne maice na celu:

- zapewnt organizag} pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikow
przed zagrzeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikOwadiwych i
uciazliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powagyjch takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfpedniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw osoba
kierujaca, pracownikami obowzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i quodl]
dziatax w celu usunjcia tego zagrienia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinné¢ byyposaeni wsrodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z tabelorm przydziahsrodkow
ochrony indywidualnej oraz odzigi obuwia roboczego opracowgprzez pracodavec
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony adi@i bezpieczastwa tytkownikow
tychsrodkow powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami
(np. upadek z wysokoi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowizany jest informowapracownikdédw o sposobach postugiwania si
tymi srodkami.
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Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany sporzgdzic lub
zapewni¢ sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia dla
danej inwestycji.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks praggdn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 zzp&em.)

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.

— Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr106 poz.11p67zn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze teamym (Dz. U. Nr 122 poz.1321z fpam.)

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@0)2 r. w sprawie szczegotowego zakresu
i formy planu bezpiec#Zestwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakredaajow robot
budowlanych, stwarzagych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ @aja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpigstea i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid @aja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajicych szczegolnej sprawsm psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid @aja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktore powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U68moz. 288)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid aja 1996 r. w sprawie uprawfiie
rzeczoznawcow do spraw bezpietzt®va i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw
budowlanych, w ktérych przewidujeggpomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czienko
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w gpegprofilaktycznych positkow i
napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

- rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@&rzenia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpiecastwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 zZpai.)

- rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéz 20001 r. w sprawie bezpiedséwa i

higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i inny@zhdzen technicznych do robdét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

- rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajow urgdzer technicznych
podlegagcych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021

- rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008/ sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (DzNU47 poz. 401).

Opracowat:
mgr irk. Czestaw Hryniewicz
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